Конкурсная программа 
«Здоровье сгубишь – новое не купишь» 
в начальной школе.
Ведущий. Ребята, сегодня мы будем вести разговор о личной гигиене, о режиме дня, о вредных привычках, о здоровом образе жизни. Сейчас нам нужно разделиться на две команды и выбрать капитанов.
Разминка Игра «Это я, это я, это все мои друзья»
Кто ватагою весёлой
Каждый день шагает в школу?

Кто из вас из малышей,
 Ходит грязный до ушей?

Кто одежду бережёт,
По кровать её кладёт?

Кто ложится рано спать
В ботинках грязных на кровать?
Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?

Кто проснётся утром рано
Вместе с солнышком румяным?

Заправляет сам кроватку,
Быстро делает зарядку?

Конкурс «Убери лишнее»
Командам дан перечень предметов личной гигиены. Задание убрать из списка лишние предметы, объяснить для чего предназначены оставшиеся.
Списки
Для первой команды:
1. Мыло, зубная паста, зубная щётка, щётка для одежды.

2. Лак для волос, расчёска, стиральный порошок, шампунь.

Для второй команды:
1. Тени, помада, шампунь, тушь для ресниц.

2. Щётки для обуви и одежды, полотенце, обувной крем.
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Конкурс кроссвордистов:
Каждая команда получает кроссворд. Кто быстрее и правильнее отгадает его.
Вопросы:
1. Резинка-Акулинка
Пошла гулять по спинке.
Пока она гуляла.
Спинка розовою стала.

2. Зубов много, а ничего не ест.

3. Я увидел свой портрет,
Отошёл – портрета нет.

4. Ускользает, как живое, но не выпущу его я.
Дело ясное вполне: пусть отмоет руки мне!

5. Башмаки твои намажу и начищу им бока.
Их беречь мне обещай. Чем намажу? Угадай!

Ответы: 1. Мочалка 2. Расчёска 3. Зеркало 4. Мыло 5. Крем (для обуви)

Конкурс «Зелёная аптека».
У каждой команды есть список растений. Ведущий задаёт вопрос, выбрать из данного списка название того растения о котором идёт речь.

Список растений:
Земляника
Ромашка
Малина
Крапива 
Свёкла
Лук 
Берёза
Чистотел
Чеснок
Перец
Мята
Валериана
Шиповник 

Вопросы:
1. Эта ягода – вкусное лакомство; листья её могут заменить чай, а сама ягода применяется в косметических целях и медицине. (земляника)

2. Латинское название этого растения – аллиум сера; оно улучшает аппетит, используется для профилактики гриппа, лечения гнойничковых заболеваний кожи, укрепления волос. (лук)

3. Ягоды этого растения, а также варенье из них используют, как жаропонижающее средство. (малина)

4. Соком этого овоща промывают нос при насморке, пьют при ослаблении иммунитета. (свёкла)

5. Это дерево – настоящий зелёный целитель: в медицине применяют его листья, почки, кору, сок. (берёза)

6. Хорошее средство для профилактики и быстрого излечения гриппа. (чеснок)

7. «Кошачья трава»; применяется как успокаивающее и противовоспалительное средство. (валериана)

8. Лекарственное растение с освежающим вкусом; его добавляют в чай, применяют, как успокаивающее средство. (мята)

9. Эта жгучая трава применяется при болезнях кожи, ранах, ожогах, выпадении волос; а ранней весной её можно использовать в пищу. (крапива)

10. Зрелые высушенные плоды этого растения богаты витамином С, из них готовят настои и сиропы. (шиповник)

11. Научное название этого растения происходит от греческого слова «ласточка», а само название говорит о его применении. (чистотел)

12. Настоящий витаминный чемпион среди овощей. (перец)

13. По ней принято гадать о любви, а её цветки применяются в лечебных целях в качестве успокаивающего, противовоспалительного и дезинфицирующего средства. (ромашка)

Конкурс «Правила здорового сна».

Ведущий: Ребята отгадайте загадку
		Слаще мёда и сильнее льва.
		На весах не взвесишь, на базаре не продашь,
		Но нет на свете милее его. (сон)
 Учёные, изучающие влияние сна на здоровье человека, разработали 8 правил здорового сна, которых следует придерживаться. Вам даётся время на обдумывание какие правила вы знаете. Затем вы по очереди правила называете, кто больше назовёт – тот победил в этом конкурсе.
1. Обязательно нужно ложиться и вставать в одно и тоже время. Дети от 8до 10 лет должны спать не менее 9 часов.
2. Перед сном надо принять тёплый душ. Если нет душа – умыться, почистить зубы, вымыть ноги.
3. Нельзя перед сном смотреть страшные фильмы, играть в компьютер, всё это будоражит мозг, что ему потом очень трудно успокоиться.
4. Не есть на ночь. Ужинать рекомендуется за 1-2 часа до сна.
5. Спать нужно в полной темноте. 
6. Спать хорошо в проветриваемом помещении.
7. Спать на ровной постели. Высокие подушки и мягкие постели приводят к искривлению позвоночника.
8. Спать лучше на спине или на правом боку. Не рекомендуется спать на левом боку, особенно свернувшись калачиком.

«Загадки»
Ведущий: Ребята, как вы думаете, что способствует физическому развитию человека? Да, это спорт. А для чего он нужен?
А сейчас проверим, какие виды спорта вы знаете.


- Не пойму ребята, кто вы?
Пчеловоды? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
-не мешал бы ты игре!
Ты бы лучше отошёл, мы играем в … (волейбол)

- Короли-то, короли –
Воевать опять пошли!
Только начали войну –
Сразу съели по слону. (шахматы)

- На льду я чертил восьмёрку –
Поставил тренер мне пятёрку. (фигурное катание)

- В небо ласточкой вспорхнёт.
Рыбкой в озеро нырнёт. (прыжки в воду)

- О чём газеты говорят:
«Толкнул он дальше всех снаряд». (толкание ядра)

«Кто быстрее?»
1. Этим клеем пчёлы чистят соты, а врачи лечат людей.
(прополис)
2. Этого пациента пытались вернуть к жизни Сова, фельдшерица Жаба и знахарь Богомол. Назовите его. (Буратино)
3. Для греков это слово обозначало просто склад, а для нас медицинское учреждение. (Аптека)
4. Результат воздействия мороза на организм человека. (Обморожение)
5. Кто предупреждает курильщиков о вреде курения? (Минздрав)
6. Какой орган поражает у курильщиков прежде всего? (Лёгкие)
7. Его капля убивает лошадь. (Никотин)
8. Напиток, который погубит и семью и жизнь. (Водка)
9. Слабоалкогольный напиток, который многие люди считают безвредным, хотя это ни так? (Пиво)
10. Какой цвет зубов у курильщиков? (Жёлтый)
11. Что происходит с людьми, когда они курят, употребляют алкоголь, принимают наркотики?

Конкурс «Запрещающий знак».
Нарисовать знак запрещающий вредные привычки.





Приложение 
Для первой команды:
1. Мыло, зубная паста, зубная щётка, щётка для одежды.

2. Лак для волос, расчёска, стиральный порошок, шампунь.

Для второй команды:
1. Тени, помада, шампунь, тушь для ресниц.

2. Щётки для обуви и одежды, полотенце, обувной крем.
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Земляника
Ромашка
Малина
Крапива 
Свёкла
Лук 
Берёза
Чистотел
Чеснок
Перец
Мята
Валериана
Шиповник 
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Эрудит – аукцион «Берегите здоровье!»

Правила игры
1. Одновременно в игре участвуют две команды.
2. Каждой команде в качестве стартового капитала выделяется 5 жетонов – «здоровянок».
3. Игра состоит из трёх раундов. В каждом раунде по 8 вопросов.
4. Перед каждым вопросом команда может сделать ставку на вопрос в любом количестве имеющихся у неё жетонов. В случае правильного ответа команда получает то количество жетонов, которое было поставлено на вопрос, при неправильном ответе – штрафуется на это же количество жетонов. Если команда не делает ставки, то при правильном ответе она получает один жетон, при неверном ответе – штрафуется на один жетон.
5. Ведущий принимает ставки, затем зачитывает вопрос. Ассистент ведущего следит, капитан какой команды первым поднимает руку для ответа. Если желающих отвечать на вопрос нет, то право ответа разыгрывается по жребию.
6. Побеждает та команда, которая наберёт большое количество жетонов.

Раунд первый «Брось сигарету»
1. В своей научной монографии «Панацея от всех страшных ран и болезней» средневековый итальянский учёный Бенедетто Стелла восхваляет чудесные свойства табака. Так от каких  же болезней лечит табак? 
Ответ: целебные свойства табака не более чем миф.

2. Никотин содержится в томатах, баклажанах, перце, чае и других продуктах. Почему же вреден только табак?
Ответ: Во-первых в перечисленных продуктах содержание никотина ничтожно; во-вторых, с табаком никотин поступает в губительном сочетании с канцерогенными смолами и многими другими вредными веществами.

3. Справедливо ли мнение, что употребление сигарет с фильтром делает курение безвредным?
Ответ: Это не так. Фильтры задерживают максимум 20% вредных веществ содержащихся в дыме.

4. Большинство курильщиков любят приводить примеры типа: «Вот мой дедушка дымил как паровоз и дожил до 80 лет, а дядя Миша не курил и до 50 недотянул». Так, может, они правы?
Ответ: Это глупейший вид самовнушения! Возможно, если бы дедушка не курил, то дожил бы до 100 лет, а курящий дядя Миша не дожил бы до 30 лет. Куренье увеличивает вероятность ранней смерти в десятки раз.

5. Справедливо ли утверждение «Курением вы губите не только себя, но и своих близких»?
Ответ: Да, справедливо. Вторичный дым, или пассивное курение, может быть причиной сердечных заболеваний, рака лёгких, астмы, бронхита.

6. Почему медики категорически запрещают курить беременным женщинам?
Ответ: Курение беременной женщины приводит к рождению слабого, с маленьким весом ребёнка, повышает смертность и заболеваемость детей в первые годы жизни.

7. Какие ядовитые вещества содержит табачный дым? 
Ответ: Синильную кислоту, никотин, угарный газ, мышьяк, бензпирен и др.

8. В дневном рационе курильщика синильной кислоты в 40 раз меньше смертельной дозы, так, выходит, нечего её и опасаться? 
Ответ: Нет. Хроническое отравление этим ядом нервной системы вызывает сбои в её работе.

Раунд второй «Опьянение – добровольное сумасшествие»
1. Почему употребление алкоголя особенно опасно для детей?
Ответ: Чувствительность человека к действию алкоголя тем больше, чем он моложе. Смертельная доза водки для годовалого ребёнка – 100 мл, для подростка 12-13 лет – 250-500 мл.

2. Одно из первых мест по производству среди органических веществ занимает этиловый спирт. Зачем производят это вещество, так пагубно влияющее на организм человека?
Ответ: Этиловый спирт применяют в медицине в качестве дезинфицирующего средства и растворителя; в промышленности – для производства пластмасс, красок, моющих средств и др.

3. Почему пьющий человек выглядит старше своих лет? 
Ответ: от систематического употребления алкоголя кожа человека теряет свою эластичность и стареет раньше времени.

4. Почему медики говорят: «Пьют родители – страдают дети»?
Ответ: У злоупотребляющих алкоголем родителей дети могут родиться с физическими и умственными отклонениями.

5. Как влияет алкоголь на развитие подростка?
Ответ: Алкоголь задерживает физическое, психическое и умственное развитие. Особенно сильно влияет алкоголь на клетки мозга подросток, что называется, «тупеет» интеллектуально, эмоционально и нравственно.

6. Какое вредное воздействие алкоголь оказывает на органы пищеварения?
Ответ: Употребление алкоголя вызывает такие заболевания, как гастрит, язва, рак, потеря аппетита. Желудочные железы атрофируются.

 7. К каким заболевания сердца приводит злоупотребление алкоголя? 
Ответ: Повышение холестерина в крови, инфаркты, стенокардию, ишемическую болезнь.

8. К каким последствиям приводит то, что95% всего поступающего в организм алкоголя обеззараживается в печени?
Ответ: В печени развивается воспалительный процесс – гепатит, а впоследствии распад печени – цирроз.

Третий раунд «Наркотики – белая смерть»
1. Среди определённой части молодёжи распространено мнение, что от «лёгких наркотиков» зависимости не бывает. Так ли это? 
Ответ: Это не так. Приём таких наркотиков вызывает развитие ряда тяжёлых заболеваний, а так же является прямым путём к употреблению более сильных наркотиков.

2. Почему употребление наркотиков особенно опасно в подростковом возрасте?
Ответ: Чем моложе человек, тем он быстрее попадает в зависимость от наркотиков.

3. В чём выражается физическая зависимость от наркотиков?
Ответ: Наркотик становится необходимым веществом для поддержания жизнедеятельности организма, без него у больного возникает абстинентный синдром, или так называемая ломка.
4. Что такое психологическая зависимость от наркотиков?
Ответ: Не поддающаяся контролю тяга к употреблению наркотиков.
5. Какое влияние оказывает употребление наркотиков на потомство? 
Ответ: У родителей-наркоманов дети рождаются умственно и физически неполноценными.
6. Какие заболевания может вызвать наркомания?
Ответ: раковые процессы в лёгких, атрофию мозга, психозы, деградацию личности.
7. Правильно ли рассуждение, что «наркоману может помочь только наркоман».
Ответ: Это не так. Только общими усилиями членов семьи, друзей врачей, учителей может появиться надежда на исцеление.
8. Почему наркоманы имеют дефицит веса, плохой цвет лица и неприятный запах кожи?
Ответ: Наркотики вызывают спазм стенок кишечника, что приводит к накоплению вредных веществ.

Четвёртый раунд «С песней по жизни»
Команды получают текст песни, которую нужно исполнить на мелодию песни «Улыбка». Побеждает та команда , которая лучше споёт.

Песня 
		Нас рекламой с толку сбить нельзя.
		Рекламируют, что нужно и не нужно.
		Что же выбрать милые друзья?
		«Только лучшее» - ответим мы вам дружно.

Припев:
И тогда наверняка скажем вредному «пока»!
Мы здоровыми хотим служить Отчизне.
И на целый белый свет никотину скажем «нет»!
Голосуем за здоровый образ жизни.
И на целый белый свет никотину скажем «нет»!
Голосуем за здоровый образ жизни.

		Быть рекламе только для добра –
		Что полезно, рекламируйте нам, люди!
		Понимает наша детвора -
		О здоровье мы теперь не позабудем!


Конкурс капитанов «Кто нас лечит?»
В перевязки главный мастер.
По уколам просто ас.
И таблетки и лекарства
Всем по времени раздаст. (Медсестра)

					Если ранка воспалилась
					И заныл аппендицит,
					Этот врач тебе поможет –
					Вас он быстро исцелит! (Хирург)

Астма бронхиальная,
Лёгких воспаление.
Доктор этот правильно 
Подберёт лечение. (Пульмонолог)

					Малыши болеют часто –
					Это всем на свете ясно.
					Кто же помощь им окажет
					И лечение подскажет? (педиатр)

Щитовидку исцелит
Этот доктор Айболит. (Эндокринолог)


Лечит от болезней кожи – 
От фурункула, от рожи. (Дерматолог)

					Коль желудок не подарок –
					Наведёт он в нём порядок! (Гастроэнтеролог)

Больное сердце исцелит
Лишь только этот Айболит! (Кардиолог)

					Коклюш, свинку, гепатит
					Этот врач определит. (Инфекционист)






























Песня 
		Нас рекламой с толку сбить нельзя.
		Рекламируют, что нужно и не нужно.
		Что же выбрать милые друзья?
		«Только лучшее» - ответим мы вам дружно.

Припев:
И тогда наверняка скажем вредному «пока»!
Мы здоровыми хотим служить Отчизне.
И на целый белый свет никотину скажем «нет»!
Голосуем за здоровый образ жизни.
И на целый белый свет никотину скажем «нет»!
Голосуем за здоровый образ жизни.

		Быть рекламе только для добра –
		Что полезно, рекламируйте нам, люди!
		Понимает наша детвора -
		О здоровье мы теперь не позабудем!
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Что? Где? Когда?
Подготовка к мероприятию занимает совсем немного времени и заключается в том, что в ящик с надписью «Что? Где? Когда?» учащиеся и учителя школы в течение недели опускают записки с вопросами. Далее организатор мероприятия проводит отбор самых интересных вопросов. Они должны быть такими, что бы игроки смогли сами найти нужное решение, даже если наверняка не знают правильный ответ. Далее изготавливается игровое поле и волчок.

Ведущий. Всё хотим, всё хотим, всё хотим на свете знать.
		Обсуждать, рассуждать, думать, помнить, вспоминать.
Да, на самом деле всё знать хотят почти все люди на земле. Знания помогают человеку во всех сферах деятельности. И сегодня здесь собралась команда знатоков, которая попытается ответить на самые трудные вопросы, составленные учениками и учителями нашей школы.
Итак, сегодня мы присутствуем на встрече команды зрителей и команды знатоков нашей школы. Встречаем! Капитан команды знатоков… (далее следует представление команд знатоков).
Команда знатоков занимает места  за игровым полем, на котором размещены конверты с вопросами.

Ведущий. Правила игры очень просты: игроки вращают волчок, стрелка указывает на вопрос, и команда ровно через одну минуту обсуждений на него ответ. 
В конце игры подводятся итоги и награждаются победители.

Вопросы:
1.Этот путешественник совершил великое открытие, которое потрясло весь мир. Со вторым открытием люди борются до сих пор во всём мире.  Назовите имя этого путешественника и два открытия, о которых знает весь мир.

Ответ: Х. Колумб является первооткрывателем нового материка, но именно с его экспедицией в Европу был завезён табак. С куреньем люди борются до сих пор.

2. Согласно русской пословице, голову нужно держать в холоде. Как, согласно этой пословице, следует содержать ноги и живот?

Ответ: Держи голову в холоде, живот в голоде, ноги в тепле. Именно тогда ты сможешь быстро принимать решения и трезво мыслить, быстро двигаться и не заработаешь простуду, если ноги содержишь в тепле. Именно эта пословица была любимой у известного полководца А. Суворова.


3. Согласны ли вы с выражением: «Выпьем – согреемся»?
Ответ: В обиходе считают, что спирт является хорошим средством для согревания организма. Недаром о винах говорят, как о горячительных напитках. Но это не так. При употреблении алкоголя сосуды расширяются и идёт сильный процесс теплоотдачи, человек теряет тепло, сам при этом не испытывает холода и может замёрзнуть. Коренные жители Севера раньше никогда не прибегали к алкоголю для предупреждения переохлаждения. Путника с мороза встречали жирным мясом или рыбой-строганиной, и такая пища хорошо согревала.

4. Некоторые люди считают алкоголь лечебным средством, принимают его при недомогании, для улучшения аппетита. Может быть, они правы?

Ответ: Рассуждение в пользу алкоголя – это довольно распространённое заблуждение. Взять хотя бы очевидный факт возбуждение аппетита после стопки водки или сухого вина. Но это только на короткое время, пока спирт вызвал «запальный сок». В дальнейшем приём алкоголя, в том числе пиво, только вредит пищеварению. Ведь спиртное парализует деятельность таких важных органов, как печень и поджелудочная железа.

5. Почему так трудно бросить курить даже тем, кто очень того желает?

Ответ: В основном потому, что появляется у человека наркотическая зависимость. Никотин не вызывает у человека ярко выраженного состояния опьянения, поэтому силу действия никотина часто недооценивают. Однако лёгкое состояние эйфории от курения постепенно приводит к зависимости – человеку хочется испытать это ощущение вновь и вновь. Бросить курить трудно ещё и потому, что это поведенческая привычка. 

6. В середине 30-х годов 18 века знаменитый шведский естествоиспытатель Карл Линей, создавший классификацию животного и растительного мира, присвоил табаку родовое название в честь Жана Нико, начавшего первым культивировать табак в Европе. Что это за название?

Ответ: Никотина.

7. Что это за вещества, которые необходимы человеку в количестве нескольких миллиграммов в день, но без них человек болеет и быстро устаёт. Не зря же и название их образованно от латинского слова «жизнь»?

Ответ: Витамины, Vita – жизнь.




8.. Прочитав стихотворение, найдите данные о вреде курения и объясните их с биологической точки зрения 
Курят папы, курят мамы,
Курят дядя и сосед.
Курит в фильме супердама,
От курящих спасу нет!
Закурили, начадили,
Всё здоровье посадили.
В лёгких – сажевый налёт не пускает кислород.
Зубы жёлтые, гнилые
Или просто никакие,
Изо рта разок пахнёт,
Кто угодно упадёт.
Все сосуды затвердели,
Нервы очень постарели.
Бедный папа, в 40 лет
Ждёт тебя сто тысяч бед!
Скоро ты ходить не сможешь!
Что ещё тут говорить –
Поскорей бросай курить!
